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שאלון לאיתור חסמים למציאת זוגיות[footnoteRef:1] [1:  © כל הזכויות שמורות לשחף שניר, מאמן אישי ועסקי] 


הוראות: השאלון לפניך מיועד לתת לך תמונה מדויקת ככל האפשר של החסמים העומדים בפניך בדרכך ליצירת הזוגיות הבאה שלך. בעזרת בחינה של התפיסות, האמונות וההתנהגויות שלך בהקשרים שונים, נוכל לבצע איתור ראשוני של החסמים המרכזיים העומדים בפניך. 

בעת המענה על השאלון, נסה להיזכר בסיטואציות מהעבר בהן מצאת את עצמך מתנהל עם בני המין השני – במסגרת מערכות יחסים או דייטים. חיבור לניסיון העבר ולמחשבות העמוקות ביותר שלך, יעזור לך לענות על השאלון באפקטיביות. 

הערה: השאלון מנוסח בלשון זכר ומתייחס לזוגיות הטרוסקסואלית מטעמי ניסוח בלבד, אך פונה לשני המינים ולכל נטייה מינית.  

סמן ב X באיזו מידה אתה מסכים עם ההיגדים הבאים:

	
	היגדים
	במידה מועטה מאוד
	במידה מועטה
	במידה בינונית
	במידה רבה
	במידה רבה מאוד
	לא רלוונטי
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	במערכת היחסים הבאה שלי, אני מאמין שזוגתי תקבל מענה לצרכיה 
	
	
	
	
	
	

	
	אני מרגיש בנוח כשאני יוצא לדייטים 
	
	
	
	
	
	

	
	אני יודע איך להתנהל בתוך זוגיות 
	
	
	
	
	
	

	
	אני יודע למתוח גבולות במקומות הנכונים בתוך זוגיות 
	
	
	
	
	
	

	
	אני מאמין שאהיה בן זוג נפלא בהינתן לי ההזדמנות
	
	
	
	
	
	

	
	אני מוערך ע"י חברי
	
	
	
	
	
	

	
	אני יודע לעמוד על שלי כשמגיעים לנושאים שחשובים לי 
	
	
	
	
	
	

	
	יש לי היכולת להעניק מעצמי למען האחר 
	
	
	
	
	
	

	
	ניסיון העבר שלי הכין אותי לזוגיות הבאה שלי 
	
	
	
	
	
	

	
	אני מודע לחוזקות שלי כאדם
	
	
	
	
	
	

	
	אני מודע לצרכים שלי, ודואג שיקבלו מענה בתוך זוגיות 
	
	
	
	
	
	

	
	יש לי הרבה מה לתת לבת הזוג שלי
	
	
	
	
	
	

	
	אני מצליח לשמור על מידה רבה של סקרנות ופתיחות במהלך דייטים
	
	
	
	
	
	

	
	אני שלם עם ערכי כאדם, ולכן אינני עוסק בהשוואות מול אחרים
	
	
	
	
	
	

	
	יש לי יכולת לתקשר ולהסביר את עצמי באפקטיביות מול בת הזוג שלי 
	
	
	
	
	
	

	
	לרוב אני נהנה כשאני יוצא לדייטים – ללא קשר להצלחה שלהם
	
	
	
	
	
	

	
	כשאני רוצה, אינני מתקשה ליצור מגע פיזי במהלך הדייט 
	
	
	
	
	
	

	
	אני סומך על עצמי שאדע ליצור ולשמור זוגיות שתהיה נכונה עבורי 
	
	
	
	
	
	

	
	אני מודע לציפיות שלי מבת הזוג שלי 
	
	
	
	
	
	



שלחו אלי את תוצאות השאלון למייל: Shachaf@beyondcoaching.co.il ואשמח לשלוח לכם חזרה את ניתוח התוצאות – והכל בחינם!
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image1.jpeg

